΄΄Στου τέκνου σύρριζα το νου,
Θεού της μάνας μάτι΄΄.

                                                                                          Δ. Σολωμός

Ιστορικό  της  γιορτής  της  μάνας

Μια Αμερικανίδα από τη Βιρτζίνια των ΗΠΑ, η Άννα Τζάρβις ,υπήρξε αιτία θέσπισης της γιορτής της μητέρας.

Όταν έχασε τη μητέρα της ,έβαλε σκοπό της ζωής της την καθιέρωση μια παγκόσμιας ημέρας με τίτλο ΄΄γιορτή της μητέρας΄΄, για να γιορτάζεται η μάνα.

Έγραψε γράμματα σε όλες τις κυβερνήσεις του κόσμου και σε όλες τις γυναικείες οργανώσεις. Ο Διεθνής Τύπος αγκάλιασε την προσπάθειά της και βοήθησε με κάθε τρόπο. Πρώτη η γενέτειρά της η Βιρτζίνια καθιέρωσε με νόμο τη γιορτή της μητέρας. Σαν ημέρα εορτασμού της ορίστηκε η δεύτερη Κυριακή του Μάη, την ημέρα που είχε πεθάνει η μητέρα της. Αμέσως μετά ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ουίλσον υπέγραψε νόμο που καθιέρωνε τη γιορτή της μητέρας Ακολούθησαν η Αγγλία, η Γαλλία, η Ιταλία, Δανία, Σουηδία, Κίνα και πολλές χώρες της Αφρικής.
Στην Ελλάδα γιορτάστηκε για πρώτη φορά το 1928 από το Λύκειο Ελληνίδων και το Πατριωτικό ίδρυμα μια βδομάδα πριν τα Χριστούγεννα μαζί με τη γιορτή του παιδιού τότε. Αργότερα με πρόταση της Άννας Τριανταφυλλίδου, Προέδρου του Λυκείου Ελληνίδων, ορίστηκε ως ημέρα γιορτής της μάνας ,η 2η Φεβρουαρίου, γιορτή της Υπαπαντής του Χριστού.
Από το 1958 με απόφαση των γυναικείων σωματείων Αθηνών, ορίστηκε ως γιορτή της μάνας η δεύτερη Κυριακή του Μάη, όπως γιορτάζεται παγκόσμια.

TΙ    ΝΑ   ΄ΣΟΥΝ    ΠΑΙΔΙ   ΜΟΥ

Πριν να΄ρθεις σε μένα,τι να΄σουν, για πες μου;

Έν΄ άστρο χαμένο στου απείρου τα πλάτη,

της νύχτας μι΄ αχτίδα μια πνοούλα τ΄ανέμου,

για τάχα αστραπούλα φευγάτη,

τι να΄ σουν , παιδί μου;

Μην ήσουν λουλούδι μ΄ αλλόκοτο μύρο,

αετόπουλο να΄σουν με μαύρες φτερούγες

που ανήσυχα ζύγιαζαν πέρα του απείρου

τις άφθαστες ρούγες;

Τι να΄σουν ,παιδί μου;

Μην τάχα ένας γλάρος, που λαίμαργα γλείφει

της θάλασσας την άσωστη αρμύρα;

Μην ήσουν διαμάντι στης γης τ΄άγρια βάθη

θαμμένο απ΄τη Μοίρα;

Τι να΄σουν,παιδί μου;

Μα τώρα σε πήρα, και σ΄ έχω δικό μου,

το μύρο, τη λάμψη για μένα σκορπίζεις,

γλυκέ θησαυρέ μου, καινούριο όνειρό μου,

ζωή μου χαρίζεις,

Παιδί μου…παιδί μου….

                         Λ.Καρανικόλα-Καρακάλου

