Άστους να λένε….

Υπάρχουν άνθρωποι που ζουν κυριολεκτικά με το φόβο της γνώμης ΄΄του κόσμου΄΄.
Κάθε κίνηση, κάθε πράξη των ίδιων και των παιδιών τους περνά από το κόσκινο αυτού του τυραννικού κριτηρίου.
 ΄΄Μη μας σχολιάσει ο κόσμος , μη μας κακοχαρακτηρίσει ο κόσμος, μην σχηματίσει για μας αρνητική γνώμη, μη νομίσει πως δεν έχουμε αρκετά χρήματα, μην πει ότι δεν ανήκουμε σε καλή οικογένεια΄΄.
Ποιος είναι αυτός ο εκφοβιστικός και παντοδύναμος τύραννος;
Είναι όλοι αυτοί που ασχολούνται με τους άλλους, που παρατηρούν και συζητούν, που μεταφέρουν γνώμες, απόψεις, και συχνά κακοπροαίρετα και τσουχτερά σχόλια. Αυτά συμβαίνουν σε κάθε κοινωνικό κύκλο σε κάθε μορφωτικό επίπεδο. Είναι το αλάτι των συζητήσεων,  άλλοτε με τη μορφή αθώου σχολίου και άλλοτε με την οξύτητα της ηθελημένης κακίας και μοχθηρότητας.  Όσο όμως δίνουμε σημασία στη γνώμη ΄΄του κόσμου΄΄,  τόσο πιο ευάλωτου είμαστε απέναντί του.
Αναγκαζόμαστε να συμπεριφερόμαστε όχι όπως αισθανόμαστε και όπως νιώθουμε άνετα,  αλλά όπως πιθανολογούμε ότι θα αρέσει στον κόσμο.  Και πάλι θα γίνουν σχόλια,  και πάλι θα βάλουμε τα δυνατά μας να μας εγκρίνει ο κόσμος.  Πιθανόν ,τη πολυπόθητη έγκριση να μην την πάρουμε ποτέ.
Πως μπορούμε να αντιμετωπίσουμε το θέμα αυτό;
Αφαιρώντας από τους άλλους το δικαίωμα να καθορίζουν την συμπεριφορά μας και μη δίνοντας σημασία στα σχόλιά τους ,είτε είναι θετικά, είτε είναι αρνητικά
Τράβα λοιπόν ίσια στο δρόμο σου χωρίς να φοβάσαι τις ειρωνείες και τις επικρίσεις. Κάνε το καθήκον σου και μην ανησυχείς για τίποτα από ό,τι μπορεί να πει ο κόσμος.
Η ιστορία με το ΄΄Μυλωνά και το γιο του ΄΄που ακολουθεί είναι πολύ διδακτική
Μια μέρα ένας μυλωνάς κι ο γιος του, οδηγούσαν το γάιδαρό τους στην πόλη για να τον πουλήσουν στην αγορά.
Περπατώντας συνάντησαν έναν ιππότη που τους είπε γελώντας  : Είστε αλήθεια ανόητοι και οι δύο, για ν’ αφήνετε να περπατάει έτσι χωρίς φορτίο αυτό το ζώο, και δεν σκέφτεστε ν’ ανεβείτε πάνω του. Αμέσως ο πατέρας είπε στον γιο του να καβαλήσει το γάιδαρο.
Λίγο αργότερα συνάντησαν ένα κάρο βαριά φορτωμένο. Ο αμαξάς φώναξε στο γιο: Ένα γερό αγόρι σαν εσένα θα έπρεπε να ντρέπεται που ανεβαίνει ο ίδιος στο ζώο κι αφήνει το γέρο πατέρα του να περπατάει δίπλα του. Ακούγοντας αυτά τα λόγια ο γιος πήδηξε γρήγορα κάτω απ’ το γάιδαρο κι ανέβασε τον πατέρα του στη θέση του.
Αφού προχώρησαν λίγο πιο πέρα στον αμμώδη δρόμο που ακολουθούσαν, συνάντησαν μια χωρική που είχε στο κεφάλι ένα καλάθι γεμάτο φρούτα
Είπε στο μυλωνά: Είστε αλήθεια αναίσθητος πατέρας για να κάθεστε τόσο αναπαυτικά σ’ αυτό το γάιδαρο, ενώ το φτωχό σας παιδί μόλις μπορεί να σας ακολουθήσει περπατώντας στην άμμο. Τότε ο γέρος ανέβασε το γιο του πάνω στο γάιδαρο.
Λίγο πιο ύστερα συνάντησαν ένα βοσκό που έβοσκε το κοπάδι του κατά μήκος του δρόμου. Βλέποντας τους δυο άντρες να περνάνε ανεβασμένοι στο γάιδαρο, φώναξε: Α! το καημένο το ζώο! Θα πεθάνει οπωσδήποτε κάτω απ’ το διπλό αυτό φορτίο. Είστε, αλήθεια, οι δήμιοι αυτού του ζώου.
 Κατέβηκαν κι οι δύο απ’ το γάιδαρο κι ο γιος λέει στον πατέρα:Τι πρέπει να κάνουμε τώρα μ’ αυτό το ζώο για να ευχαριστήσουμε τους ανθρώπους; 
Τελικά θα πρέπει να του δέσουμε τα πόδια, να το κρεμάσουμε σ’ ένα ραβδί και να το κουβαλήσουμε στους ώμους μας μέχρι την αγορά.
Το βλέπεις τώρα, γιε μου, ότι δεν μπορούμε ποτέ να ευχαριστήσουμε όλο τον κόσμο……………
