
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ : 2023-24 ΣΧΟΛΕΙΟ : 4o  ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
 1η 8:15-9:00

2
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

2η 9:05-9:50
3η 10:00-10:45

ισχύει από :  04/12/2023

4η 10:55-11:40
5η 11:50-12:35
6η 12:40-13:25
7η 13:30-14:10

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Υ
Π

Ο
Χ

Ρ
Ε

Ω
Τ

ΙΚ
Ε

Σ

Α
Π

Ο
Μ

Ε
Ν

Ο
Υ

Σ
Ε

Σ

Υ
Π

Ε
Ρ

Ω
Ρ

ΙΕ
Σ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ / ΠΟΥ ΑΛΛΟΥ ΔΙΔΑΣΚΕΙ

ΕΙΔ 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

ΤΖΑΒΙΔΑΣ 01 ΘΡΗΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ
18 0 4 5 1 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΙΩΑΝΝΗΣ  Α3 Α1 Α3 Α1
ΦΑΛΙΑΓΚΑΣ ΠΕ04.01 ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ ΦΥΣ

18 0 14 14 0 ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΣΩΤΗΡΙΟΣ  Γ4 Γ2 Β1 Β3 Β2 Β3 Γ1 Β2 Γ4 Β1 Γ3 Γ2 Γ1 Γ3
ΖΗΣΗ ΠΕ 01 ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ ΘΡΗΣΚ

16 4 20 20 0 4ο Γ/ΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (4 ώρες)
ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Γ1 Β1 Β2 Γ3 Β3 Β1 Γ2 Γ1 Β2 Γ3 Α2 Γ4 Γ2 Β3 Γ4 Α2
ΔΕΔΙΚΟΥΣΗ ΠΕ02 ΑΡΧ ΜΕΤ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΓΛ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΙΣΤ ΙΣΤ ΙΣΤ ΙΣΤ ΑΡΧ ΜΕΤΙΣΤ ΑΡΧ ΓΛ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΑΡΧ ΜΕΤ ΙΣΤ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΜΕΤ

18 0 18 18 0
ΜΑΡΙΑ  Β2 Β1 Β2 Β3 Α1 Α3 Γ1 Α2 Α2 Β1 Α3 Β2 Β3 Γ1 Β1 Α1 Β1 Β2
ΚΑΛΔΗ ΠΕ02 ΝΕΑ ΕΛ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΓΛ ΝΕΑ ΕΛ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΓΛ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΓΛ ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΓΛ ΝΕΑ ΕΛ ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΓΛ ΔΙΔ

18 0 18 18 0
ΟΥΡΑΝΙΑ  Γ3 Α3 Γ4 Γ2 Α2 Γ3 Γ4 Β1 Γ2 Γ3 Α1 Β2 Α2 Γ3 Α1 Α3 Β2 Β1
ΚΟΣΜΑ ΠΕ02 ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΝΕΑ ΕΛ ΝΕΑ ΕΛ ΙΣΤ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΓΛ ΓΛ ΔΙΔ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΓΛ ΝΕΑ ΕΛ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΓΛ ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΓΛ 

18 0 18 18 0
ΑΡΕΤΗ  Β1 Γ2 Γ3 Β2 Β3 Γ3 Α1 Α3 Γ2 Γ4 Α2 Β3 Β1 Α3 Β2 Γ4 Α2 Α1
ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ ΠΕ02 ΚΠΑ ΑΡΧ ΜΕΤΚΠΑ ΑΡΧ ΓΛ ΚΠΑ ΑΡΧ ΜΕΤ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΜΕΤ ΕΔ ΑΡΧ ΜΕΤ ΑΡΧ ΜΕΤ ΚΠΑ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΜΕΤΚΠΑ ΑΡΧ ΜΕ ΑΡΧ ΜΕΤ ΚΠΑ ΓΛ ΔΙΔ

20 0 20 20 0
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  Γ1 Γ1 Γ4 Β3 Γ4 Γ4 Α3 Γ2 Γ3 Γ4 Γ3 Γ1 Α3 Β3 Γ2 Γ1 Γ1 Γ3 Γ4 Α3
ΠΡΑΠΑ ΠΕΟ2 ΑΡΧ ΜΕΤ ΑΡΧ ΜΕΤ ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΑΡΧ ΜΕΤ ΙΣΤ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΜΕΤΑΡΧ ΜΕΤΙΣΤ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΜΕ ΝΕΑ ΕΛ ΓΛ ΔΙΔ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΝΕΑ ΕΛ

18 0 18 18 0
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Α3 Α2 Γ4 Γ3 Γ2 Α2 Γ4 Γ1 Α1 Α3 Γ4 Γ1 Α1 Γ1 Γ1 Γ3 Γ2 Γ4
ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΠΕ02 ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΓΛ ΔΙΔ ΓΛ ΔΙΔ ΙΣΤ ΙΣΤ ΙΣΤ ΝΕΑ ΕΛ ΙΣΤ ΓΛ ΔΙΔ  ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΜΕΤ ΓΛ ΔΙΔ ΑΡΧ ΓΛ ΙΣΤ ΑΡΧ ΜΕΤΝΕΑ  ΕΛΑΡΧ ΓΛ

18 0 18 18 0
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Α2 Β2 Α1 Α2 Β2 Β1 Β3 Γ2 Β1 Α1 Α1 Β3 Α2 Γ1 Β3 Β3 Γ2 Γ1
ΚΟΡΔΑ ΠΕ03 ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ

23 0 23 23 0  
ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ  Γ1 Α1 Β2 Β1 Β1 Γ2 Β1 Γ2 Β2 Α1 Β1 Γ1 Β1 Γ2 Α1 Γ1 Β1 Γ2 Α1 Β2 Γ1 Α1 Β2
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕ03 ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΜ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΓΕΩΓΡ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ ΜΑΘ

23 0 23 23 0
ΙΩΑΝΝΗΣ  Β3 Γ3 Β3 Α3 Γ4 Β3 Α3 Γ3 Β3 Α2 Β3 Γ3 Γ4 Β3 Α3 Α2 Α2 Γ4 Α2 Α3 Α2 Γ3 Γ4
ΒΕΝΤΟΥΡΗ ΠΕΟ4.1 ΒΙΟΛ ΧΗΜ ΦΥΣ ΧΗΜ ΒΙΟΛ ΒΙΟΛ ΧΗΜ ΧΗΜ ΧΗΜ ΒΙΟΛ ΧΗΜ ΓΕΩΓΡ ΧΗΜ ΒΙΟΛ ΒΙΟΛ ΒΙΟΛ ΓΕΩΓΡ ΒΙΟΛ ΒΙΟΛ ΓΕΩΓΡ ΒΙΟΛ ΦΥΣ ΦΥΣ

23 0 23 23 0
ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ  Α2 Γ4 Α1 Γ3 Γ2 Γ4 Β1 Γ2 Β3 Γ1 Γ1 Β2 Β2 Α3 Β3 Β1 Α3 Γ3 Β2 Β2 Α1 Α3 Α2
ΕΥΚΡΑΤΙΔΟΥ ΠΕ05 ΕΡΓ ΔΕΞ ΕΡΓ ΔΕΞ ΕΡΓ ΔΕΞ ΕΡΓ ΔΕΞ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΕΡΓ ΔΕΞ ΕΡΓ ΔΕΞ ΓΑΛΛ ΕΡΓ ΔΕΞ ΕΡΓ ΔΕΞ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ ΓΑΛΛ

20 0 20 20 0
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Α1 Γ1 Α3 Α2 Γ1 Β1/Β2 Α3 Α1/Α2 Β3 Γ2 Γ1 Β1 Β2 Γ2/Γ3 Β3 Α1/Α2 Β1/Β2 Β3 Γ2/Γ3 Α3
ΤΣΟΓΚΑ ΠΕ06 ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ ΑΓΓΛ

20 0 20 20 0
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  Γ2 Β2/Β3 Β1 Γ1 Β2/Β3 Α1 Α3 Α1 Α2 Γ2 Γ3 Α2 Γ3 Β1 Γ4 Β2/Β3 Γ1 Γ4 Β2/Β3 Α3
ΒΕΡΝΑΡΔΟΣ ΠΕ07 ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ ΓΕΡΜ

12 6 18 18 0 2ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (6 ώρες)
ΚΑΡΟΛΟΣ  Β1/Β2 Α3 Γ4 Α1/Α2 Γ2/Γ3 Β3 Α1/Α2 Γ4 Β1/Β2 Β3 Γ2/Γ3 Α3
ΚΑΡΑΝΤΖΟΥΝΗ ΠΕ08 ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΕΡΓ ΔΕΞ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ ΚΑΛΛΙΤ

11 9 20 20 0 Γ/ΣΙΟ ΜΕΤ/ΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (9 ώρες)
ΑΜΑΛΙΑ  Β3 Α1 Γ3 Β2 Γ4 Α3 Γ2 Α2 Β1 Γ4 Γ1
ΓΚΟΥΜΑΣ ΠΕ11 ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ ΦΥΣ ΑΓ

18 0 20 18 0 2
ΗΛΙΑΣ  Β2/Β3 Α2 Α1 Γ1 Α3 Β2/Β3 Β1 Α2 Γ3 Γ4 Γ1 Γ2 Γ4 Α3 Β2/Β3 Γ2 Β1 Γ3 Β2/Β3 Α1
ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕ78 ΚΠΑ ΚΠΑ ΚΠΑ ΚΠΑ ΟΙΚ ΟΙΚΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΟΙΚ ΚΠΑ ΚΠΑ

12 9 21 20 0 1 Γ/ΣΙΟ ΜΕΤ/ΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  (9 ώρες)
ΑΝΔΡΟΥΛΑ  Γ3 Γ2 Γ2 Γ3 Α1 Α2 Α3 Α2 Α1 Α3 Γ3 Γ2
ΧΑΖΑΠΗ ΠΕ79 ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ ΜΟΥΣ 12 11 23 23 0 4ο Γ/ΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (11 ώρες)

ΚΑΤΕΡΙΝΑ Β2 Α1 Γ3 Γ2 Γ4 Β1 Α3 Β3 Γ1 Α2
ΣΚΥΛΟΔΗΜΟΥ ΠΕ83 ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛΤΕΧΝΟΛΤΕΧΝΟΛΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛΤΕΧΝΟΛ ΤΕΧΝΟΛ

18 0 20 18 0 2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  Γ2 Α3 Α2 Γ3 Γ4 Α1 Α3 Γ1 Α2 Α1 Γ4 Γ3 Β3 Β2 Β1 Γ4 Γ2 Β3 Β1 Β2
ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ ΠΕ86 ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ

20 0 20 20 0
ΒΑΣΙΛΗΣ  Γ2 Α3 Α2 Γ3 Γ4 Α1 Α3 Γ1 Α2 Α1 Γ4 Γ3 Γ4 Α1 Α2 Α3 Α2 Α1 Α3 Γ2
ΠΛΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕ86 ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ ΠΛΗΡ

6 16 22 23 1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ  Β3 Β2 Β1 Β3 Β1 Β2
ΣΟΥΡΜΠΗ ΠΕ02 ΓΛ ΔΙΔ ΝΕΑ ΕΛ ΑΡΧ ΓΛ ΑΡΧ ΜΕΤΓΛ ΔΙΔ ΑΡ ΓΛ ΙΣΤ

7 16 23 23 0
ΜΑΤΙΝΑ  Β3 Β3 Β3 Β3 Β3 Β3 Β3
ΝΤΖΙΑΒΙΔΑ ΠΕ02 ΧΗΜ ΓΕΩΜ ΦΥΣ ΜΑΘ ΜΑΘ ΒΙΟΛ ΦΥΣ

7 16 23 23 0
ΜΙΝΕΡΒΑ  Β3 Β3  Β3 Β3 Β3 Β3 Β3

Μεταμόρφωση  4/12/2023 Αγ.Παρασκευή -------/ 12 / 2023

Ο Διευθυντής Ο Διευθυντής Δ.ΔΕ. Β΄ Αθήνας

Τζαβίδας Ιωάννης
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ΣΑΡΙΘΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ : 
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ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ / 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ

3ο Γ/ΣΙΟ Ν.ΙΩΝΙΑΣ  (6 ώρες) / 1ο ΓΕΛ Ν.ΙΩΝΙΑΣ  
(6 ώρες) / 6ο ΓΕΛ Ν.ΙΩΝΙΑΣ  (4 ώρες)

2ο ΓΕΛ  Ν.ΙΩΝΙΑΣ  (8 ώρες) / 5ο ΓΕΛ  Ν.ΙΩΝΙΑΣ  
(8 ώρες)

5ο ΓΕΛ  Ν.ΙΩΝΙΑΣ  (8 ώρες) / 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
Ν.ΙΩΝΙΑΣ  (8 ώρες)
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